[TpumepHoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO JUlst 00ecnedeHust TOpIYUM MUTaHUuEM (3aBTPaKH)
oOyuarouuxcs Bo3pactHou rpymnmnsl 7-11 ner MOY

2025




1 nenn

HumeBblé BelecTBa JHepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHuk
IIpuem numu, HaEMeHoBaHHe 0J1I01a
NOPIHU IEHHOCTh, TYpbI penentyp
benxu, r AKuper, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kama Bsi3kast mosiounast pucosas Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 2740 174 2011
@pyxThI cBexHeE (10710K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 555 10,9 122 88,0 483,7




12Jn4aHeBH0enuuu0uﬂﬂ(kaneqennﬂropﬂqnwlnuTaHneM(3aBTpaKn)06yannuuxcnfunpaCTHOﬁrpynnbl

7-11 ner MOY
2 neHb
ITumeskie BemecTBa IueprerH-
Macca yecKast Ne peneni- | COopuuk
IIpuem numu, HaumenoBanue 611012
NOPIHU HEHHOCTD, TYpHBI peuenryp
bejaku, r Kupobr, r | Yraesoasl, r PN
3aBTpak

Kornera py6nenas u3 nrumsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxaponnsie u3nenus orsapusie No203 150 5.5 5,7 33,2 206.4 203 2011
Yait ¢ caxapom u mumonom No 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mieHHYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumu: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-Ti 1HeBHOE MeHI0 /IJIsl 0GecnedeHnsI FOPSTYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aromuxcsi BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
3 neHn
IMumesbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem mumm, HaUMeHOBaHHeE 6.110/1a
MOPIHA HEHHOCTD, TYpbI penenryp
beakn, r Kups, r | Yriaesoapl, r o
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18.8 14,3 223.2 462/593 2004
Kama mmenuynas Bsaskas MNe 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
525 17,4 25,2 80,8 580,6

Hroro 3a npuem numm:




12-Ti 1HEeBHOE MEHIO /IUIst 00ecieYeHHsi FOPSIIHM MHTAHHEM (3aBTpaku) 00y4alOHUXCsl BO3PACTHON IPYNIIbI

7-11 ner MOY
4 neHn
ITumesble BemecTBa Iueprern-
Macca yecKast Ne penen- | Coopuuk
IIpuem mumm, HanMeHoBaHue 6,110
MOPIHHI HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupel, r | Yriaesoawl, r A
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Oryper CBeKuii, HOMHIOP
. . TTK Ne
CBEXHH, KallyCTa KBallIEHasl, IOMHUIOP COJIEHBINH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45.6
Orypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHasi) ‘ T
[ImoB 3 el Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH AHeBHOE MeHIO 1UIst 0GecTedeHHsT FOPSTYHM MUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4alOMIHXCsI BO3PACTHO# IPYMIIbI

7-11 ner MOY
S nenn
I[Tumesrnie BemecTBa Jueprer-
Macca qyecKast Ne penteni- | COopuuk
IIpuem numm, HaumeHnoBanue 6,101
NOPLHH HEHHOCTD, TYpPbI peuenrtyp
bejaku, r Kupbr, r | Yraesoasl, r s
3aBTpak

JlanmeBnuk ¢ TBOporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320.,5 208 2011
Coyc Monounblii (crnankuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Komnor u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xned nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumpu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH 1HeBHOE MeHI0 JJIst oO0ecreYeHHUsI TOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaIOIIHXCS BO3PACTHOM IrpynnbI

7-11 ner MOY
6 neHn
IMumesbie BemecTsa JHepreTn-
Macca YecKas Ne penenn- | Coopuuk
IIpuem numu, HAaUMEeHOBaHHE 0JII0IA
OPIHHU EHHOCTD, TYpPbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | YraeBoapl, r et
3aBTpak

[Ituma, Tymennas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3;2 150,3 290 2011
Karma Bsizkast rpeuneBast No302 150 6,1 4;8 37,8 178,2 302 2004
Xneb mImeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 1 TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-TH fHeBHOE MEHIO [JIs1 o0ecneYeHusi TOPSIYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaKOIHXCsl BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ger MOY
7 neHb
IMumesbie BemecTBa JHEPRETH-
Macca yecKas Ne penenn- | CoOopHuk
IIpuemM numu, HanMeHOBaHHe 0.JTI01a
MOpIUH EHHOCTb, TYpbl peuenryp
beakn, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r fiskn
3aBTpak

Karmma Bsa3kas Mosiounast u3 puca u nuiesna J[pyxoa 200 5.0 10,1 305 260.8 175 2011
Nel75
ByrepOpoa ¢ maciiom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nmummu: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH JHeBHOE MEHIO sl o0ecnedyeH s ropsiYuM MUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4aIOHXCH BO3PACTHOM IPYNIbI

7-11 ner MOY
8 nenn
IMumeBbie Bemecrsa Suepreru-
Macca yecKasi Ne penenn- | COopHHK
IIpuem numu, HAaHMEeHOBaHHe 0J110/1a
NOpIHH HEHHOCTD, TYpPbI peuentyp
beaku, r Kupei, r | Yraesoasl, r Sin
3aBTpak
DpuKaIeIbKA |3 IITUIIBI ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 1914 297/593 2011/2004
MakaponHnble uzsienus otapabie Ne2(03 150 5,5 5. 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nImeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nmpuem nmumm: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH 1HEeBHOE MEHIO [JIst o0ecreyeHHus FTOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00YYAIOMIHXCH BO3PACTHOM IPyNnbI

7-11 ner MOY
9 neHnp
IMumeBkbIe BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- | COopHuK
I[Ipuem numu, HAaMMeHOBaHUe OJII0/1A
NOPIHH EeHHOCTh, TYpbI penenrtyp
beaku, r Kupe, r | YrieBoapl, r R
3aBTpak

Kotnera pyOnenast u3 nruisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsizkas rpeuneBast No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTtubrii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIst o0ecneYeHUsI TOPSYHM MUTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4alOMHXCsl BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
10 nenn
IMumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penenn- | CoopHHK
IMpuem numu, HaHMeHOBaHUe 011012
MOPIUH EHHOCTh, TYpbI penentyp
benku, r Kuper, r | Yriaesoasl, r lars
3aBTpak
Karmma mostoynast ManHas sxujikast Ne311 200 5.5 7.2 33,6 243,0 311 2004
STiio BapeHoe BKpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nIIeHUYHBINH 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH J{HEeBHOE MEHIO /JIsl o0ecedeHusi rOpPsSiYUM MUTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y4aloHXCsl BO3PACTHON Py MIibI

7-11 ner MOY
11 nxenn
IInmeBbie BEmecTBa Jueprers-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue /11012
NOPIHH EHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupe, r | Yriuesoasl, r et
3aBTpak
Opukanensku poiOHbIE Ne240 90 12:3 10,4 9',8 126,0 240 2011
Coyc TomarubIif Ne593 30 1,1 25 2,5 32,0 593 2004
Kaprogens oTBapHOH MK KapTO(QEIBbHOE IMIOPE . .
No125/128 150 3,9 8,9 39.8 232.5 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM u JiuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e0 mIeHuYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 532 20,6 22,0 86,4 5424




12-TH IHEBHOE MEHIO s 0GecnedeHnsi rOpsiYUM NUTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4aloMHXCsl BO3PACTHOH IPyINbI

7-11 aer MOY
12 nenn
IMumesbie BenecTsa JHEPreTH-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuUK
IMpuem numm, HAaHMeHOBaHUe 0JI0/1a
OPIHH HEHHOCTh, TYpbI penenTtyp
beaku, r Kupsi, r | YrieBoasl, r sty
3aBTpak
OBomy 110 ce30Hy (oryper CBeXHi, ITIOMUI0P : TTK No
CBeXHIA, KalycTa KBallleHas, IOMHJIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5" 6
Orypell COJICHBIN, CBEKJIA OTBApHAs) ’ T
[Tnos u3 mrurel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 MIIeHAIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem NMUIIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH AHEBHOE MEHIO JJIA O0ecrevYeHHus TOPSTYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOUHXCS BO3PACTHOM Ipy bl

7-11 ner MOY
UTOT'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
| IInmesnie Bemecrsa JHepreTH-
qecKast
Hroro
EHHOCTh,
beaxu, r Kupsel, r | YraeBoasl, r conbsNs
Wroro 3a Bech mepuo/I 230,3 235.,5 972.4 6592,8
Cpennee 3Ha4eHUE 3a EPHOL 19,2 19,6 81,0 5494

C60pHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIKIO 1 00YYarolHXcsi BO BeeX oOpasoBaTenbHbIX yupexaenusx / Ilox pex. ML.I1. Morusroro u B.A. Tytenbsina. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHUK pelenTyp M KyJIHHAPHBIX W3IEHH Il IIPEANPHUSITHN 00IeCTBEHHOTO MUTAHUS IIpH 001meobpa3oBaTenbHbIX mKonax / ITox pen. B.T.
Jlanmmmuo#. - M.: XneOnpoaundopm, 2004. - 640c.

COOpHHUK pelenTyp O/II0/1 M KyJIHHAPHBIX W3EJHH JUTst 00ydaroImxcs 00pa3oBarenbHbIX opranu3aiuii. COOpHHK TeXHHYECKUX HOpMAaTHBOB. PI'OY
HII3)1 Mun3sapasa Poccun, HUM T'uO3/Tull / mox pepaxiueit wieH-kopp. PAH, x.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumer - M.: U3narens Hay4unslii iieHTp

Ta6HIBl XUMHYECKOTO COCTABA M KAJIOPUHHOCTH POCCHHCKUX Mo yKToB mutanus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssa B.A.
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